RANG VA NUGU CUA TRE EM
rat quan trong. Réang rét can
thiét trong viéc nhai, néi
chuyén va cuoi.

RANG SUA CAN gii cho #6t mdc du
ching sé rung di. Ching gii’ ché dé
réng vinh vién moc thang hang va
khoé manh.

BAO PAM vé sinh réng va miéng cva
chinh minh. Vi trong lam sév réng va he
rdng tU miéng quy vi ¢é thé

truyén sang con minh!

Khéng bao gid dung chung FI RST 5
mudng nia.

CALIFORNIA

Dung nhai thdc an cho tré hay
th& trudce khi cho con an.

Chui sach num vi bdng nudc,
dung liém.

Cham séc rang miéng cla bdn
than va di nha si thudng xuyén.

TU LUC MOI SINH
dén 1 tuéi:

Em bé thusng bat
déu moc réng

ngay tU déu:
« Cho con by sGa me.
Dung cho con ngl khi dang

B4t ddu cho udng bdng ly nhé
l6c khodng 6 thdng tudi.

« Chui hay cha nudu rdng em méi ngay, ddc biét
l&a sau khi an.
Dung khéan sach hay ban chéi cha rang uét va
dm danh cho tré em.
Bung dung kem ddnh réng.

HUGNG DAN
GIU GIN
RANG TOT

RANG TOT DE
khodng 6 thdng tuéi. ~ >
Nhung t&t nhét & bdo vé cdc em Co N‘.' Cl’,dl TU’dl

Giif rang va nuéu cua
bo binh. cac em that vé sinh

BAT DAU U 1 tuéi, mang em dén nha si it

h I ne 2 n I A
nhat mor nam meot lan.
v

+ BUng d& bé by binh sau khi dugc 12 thdng tudi.

+ Kiém tra réng va nudu hang ngady dé phdt hién
rang sdu sém.
— Tim dém tréng, ndu hay den trén réing. Néu
thdy, mang bé dén nha si ngay.
— Kiém tra nudu dé xem cé bi sung, chdy mdu
hay n&i muyt khéng.

BAO VE RANG #ré em

1 dén 2 tuei.
Ngung cho bu binh va tiép tuc kiém
tra rdng, nudu cla em hang ngay.
D3 nudce vao ly dung dé€ tap udng néu em
mang ly theo minh.
Cho em an vat lanh manh giGa cdc bba
an chinh, ding cho é@n ngot.
Chui nudu va réng bang khan hay ban
chdi mém, khéng dung kem ddnh réng.
Kiém tra mdi tudn dé& phdt hién sém néu
rang bi séu.

KHI BE PUGC

2 hay 3 tuéi:

+ Ddnh rang em hai
l&n mét ngay, nhét la
trude khi di ng0.
Tham khdo bdc si hay nha st
vé kem ddnh rang cé chét
fluoride khi bé l&n 2 tudi.
Dung lugng kem cé chét
fluoride nhd bdng hat dau.
Day bé nhéd kem ddnh réng ra
sau khi ddnh rang.

« Dung dé€ bé nuét hay an kem
ddnh rang.
Bt ddu day bé cdch ddnh
rdng nhung nén nhé rdng quy
vi van can phdi gidp bé.

« Mang con dén nha si it nhat
mdi ndm mét 1an.

BAO VE RANG khi em Ién Ién.

Khi em Ién 3 dén 5 tueéi:

+ Giup em ddnh réng it nhét hai
l&n mét ngay.

+ Xia réng em bdng chi floss méi ngay.
Mang con dé&n nha si it nhat méi ndm
mot lan.

Khéng biét tim nha si & déu?
Goi Hiép Héi Nha Khoa California:
(800) 232-7645 hay (800) CDA-SMILE

Goi Hoéi Nha Si Nhi Béng California:
(800) 503-9780

Goi Dusng Day Néng Denti-Cal:
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(800) 322-6384
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